


上海市嘉定区南苑小学文件
嘉南小〔2025〕  3号
上海市嘉定区南苑小学关于印发
《2025年上海市嘉定区南苑小学暑假工作计划》的通知

各位教职工：
现将《2025年上海市嘉定区南苑小学暑假工作计划》网发给你们。请认真学习，结合实际，有效落实，进一步做好2025年暑假工作。

附件：2025年上海市嘉定区南苑小学暑假工作计划

上海市嘉定区南苑小学
2025年6月30日
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附件：
健康总动员  协同育幸福
——2025年上海市嘉定区南苑小学暑期工作计划
一、指导思想
根据教育部相关要求，为全面贯彻全国和上海市教育大会精神，实施《上海市中小学校外实践教育促进规定》，进一步推进大中小学思想政治教育一体化建设，加强学校、家庭、社会协同育人，深化爱国主义与中华优秀传统文化教育，着力培育和践行社会主义核心价值观，引导未成年人传承红色基因、坚定理想信念、培养创新精神、提高实践能力，过一个平安、健康、快乐、有益的暑假，现就2025年嘉定区南苑小学未成年人暑期工作布置如下：
2、 工作主题
树立远大理想 勇担时代重任
健康总动员  协同育幸福
三、组织分工
（1） 领导小组
学校成立以校长、书记为组长，德育室、教导处、办公室、安全工作负责人、年级组长为组员的暑期工作领导小组。领导小组制定暑期工作计划，组织开展丰富多样的活动，提高学生暑假生活的质量，让学生过一个平安、健康、快乐、有意义的假期。
组长：钱晓强
副组长：肖丽萍、陆林芳、吴玉兰
组员：刘洁文、张瑜、张妍玲、李迎先、张益聪、万超逸、法治副校长、家委会主任、年级组长 
联系电话：59166654
（二）工作分工
钱晓强——全面负责学校的暑期工作
吴玉兰——教师慰问工作、教职工疗休养等工作
陆林芳、张益聪——教师暑期培训
张瑜——教育局通知传达、行政值日安排并督促做好记录
肖丽萍、刘洁文——教师家访、全员导师、学生暑期工作、学生网上返校活动
万星辰 章杰——暑期信息员，简讯、1-2张活动照片，信息报送途径：jdsqb1@126.com。
万超逸——学校的安全工作以及暑期维修项目等
张妍玲——各类少先队活动的落实等
张雨晨、张颖、浦豫、季晨妍、严许雨、张妍玲——暑期下居委
四、暑期日程安排
（一）暑期时间：2025年7月1日——2025年8月31日
（二）线上返校：7月27日（周日）一至五年级钉钉返校活动（具体方案见通知）
（三）行政、后勤报到时间：8月22日（周五）8：30
（四）教师报到时间：8月25日（周一）8：30参加暑期培训，详见暑期培训方案
（五）南苑学区培训、校本研修：8月27日——8月30日
（六）一年级新生家长学校：8月23日（周六）上午8:30开展家庭教育指导课程
（七）一年级入学营：8月28日（周四）——8月29日（周五） 两个上午
（八）开学时间：9月1日（周一）开学，上午举行开学典礼
五、教师暑期工作要求
（一）师德师风建设——践初心 强师德 树形象 
1.政治学习：登录共产党员网 https://www.12371.cn/bxgd/ ，自主学习。 
2.党课制作：党员完成艺术微党课，8月10日前以文件夹形式上传支部群文件。 
3.学习提升：自主阅读一本经典书籍，完成一篇读书感想（不少于1000字），8月10日前上传支部群文件。 
4.公益服务：完成一次社区及校园周边清洁家园志愿服务。（6月25日） 
（二）全员导师胜任力提升计划——家教指导  学生关爱 
1.关注学生身心健康，开展谈话谈心。利用钉钉开展谈话，关心关爱学生的暑期生活和学习，做好谈话记录，7月31日上传副校长文件夹。（导师记录表在云盘下载）
2.做好暑期家访工作，确保家访覆盖率和实效性。一年级新生家访率确保100%，其他年级班主任家访至少班级一半学生，特殊家庭、特殊学生必访。任课教师随班主任家访，不少于10人。9月5日家访记录上传副校长文件夹。（家访记录表在云盘下载）
（三）暑期教师培训工作——提升专业素养，建设高素质教师队伍
1.专业阅读。学习《现代教学（暑期专刊）》 完成：（1）优化项目化学习案例（2）阅读相关书籍，撰写一篇关于信息化技术课堂应用的案例或反思，字数不少于1000字。
2.家庭教育小故事。全体教师，聚焦家校沟通中的真实场景，开展家庭教育指导，赋能家长、促进学生进步的鲜活故事，字数不少于2000字。
3.科研案例。根据要求修改龙头课题案例，7月15日上传群文件夹。
6、 学生暑期活动要求
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南苑小学2025年“家庭健康成长营”暨暑期活动安排表

	任务
	序号
	目的
	要求
	成果
	上传材料
	截止日期
	负责

	安全课堂

	1
	提升家长防范意识，切实履行监护人职责。
	父母给孩子上暑期安全第一课，对居家安全、出行安全、防溺水等做明确指导
	制定“暑期家庭安全约定”，可适当美化，张贴于家庭醒目处。
	“暑期家庭安全约定”上传
	7月
5日
	章杰

	饮食课堂

	2
	帮助学生养成良好生活、健康饮食。
	一年级设计一周早餐；二年级设计一日菜谱；三四五年级设计一周菜谱，体现荤素搭配、食材丰富，健康营养。
	设计菜谱表格，也可以配上食物图片
	菜谱照片，清晰度高
（根据此材料评选“健康生活家庭”）
	7月20日
	万星辰

	运动课堂
	3
	倡导亲子运动，在运动中沟通思想情感，亲密合作，促进亲子关系。
	设计一款亲子运动，并能加以实施，全家组队做运动，父母和孩子成为黄金搭档，体会运动与合作的乐趣。
	亲子运动设计方案，也可以附上实施的体会
	亲子运动方案设计的照片、文字、视频都可以（根据此材料评选“健康特色家庭”）
	7月20日
	刘洁文

	能量课堂

	4
	促进家庭之间的亲密沟通、互相合作、彼此尊重，保持愉悦情绪，构建和谐家庭。
	收集暑期期间家庭运动、劳动、阅读、参观学习以及外出旅游的一个个精彩片段，制作一段温暖的小视频
	《我爱我家》小视频
	3-5分钟的小视频（根据此材料评选“健康风采家庭”）
	8月20日
	张瑜

	结项活动
	5
	促进良好家风家训建设，形成健康生活方式。
	“家庭健康成长营”评选活动
	根据以上项目成果，学校评选南苑小学“十佳健康家庭”
	根据要求准备相关材料，开学典礼进行展示与表彰
	
	肖丽萍

	健康+
系列暑期活动
	6
	健康+思政
参观各类展馆，倡导红色研学，增强爱国主义教育。
	跟着习爷爷学在博物馆（纪念馆）—— “雏鹰杯”红领巾讲解员交流展示活动 
结合《“红领巾奖章”争章手册》中的争章要求，利用暑期走进博物馆（纪念馆），结合自己了解的中国从古至今的相关伟大成就、杰出人物、生动故事等进行讲解。
	5分钟以内的讲解音频内容，提供1张戴红领巾的讲解照片。录制的音频格式为mp3格式，不低于10M，个人讲解照片竖版高清，照片文件大小不低于1M。
	二到五年级各班挑选1男1女两份优秀作品 上传。
	7月20日
	张妍玲

	
	7
	健康+科技
聚焦城市发展中的科学原理与技术应用，用科学思维展望未来城市图景，培养运用科技手段解决实际问题的能力。
	规定活动：智绘“繁花”—AI影像中的城市变迁
自选项目1.巧搭“申”花—城市沙盘模型
2.妙笔生花—城市变迁与硬笔书法创作
3.古艺新花—非遗传承与创意手工制作
	需参加规定项目作品并上传作品；自选项目自愿参加。
（具体见方案）
	详见《2025年科普在社区·科普进家庭活动规则》，市民可登陆上海学生活动网（www.secsa.cn）查询。
	8月20日
	李迪

	
	8
	健康+阅读
积极开展健康有益的暑期读书活动，从优秀书籍中汲取精神养料，培育和践行社会主义核心价值观，促进中小学生身心健康和谐发展。
	1.“智阅无界科普漫游”—在线科普阅读探究活动
[bookmark: _GoBack]2.“铭记历史薪火相传”—纪念中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利80周年中小学生读书征文活动。
3.“以书为友以书会友”—读书与荐书活动
4.“阅读与创作”实践活动
5.“阅经典，品真意，秀风采”第四届嘉定区青少年读后创意大赛
	1.线上学习
2.读书征文
3.荐书的内容具备书名、作者、出版社、内容简介、读后感或书评等要素，
4.诗歌、小小说、散文、随笔、摄影、书法、绘画
5.阅读手册
	1.一至五年级，人人登录学习
2.三至五年级，不少于5篇，自行上传
3.一至五年级，不少于5篇，自行上传
4.一至五年级，不少于5篇，自行上传
5.一至五年级，人人上交
	8月20日
	教导处

	
	9
	健康+创意
了解家乡发展，增强对家乡的热爱之情；讲述传家宝背后的故事，反映家庭成员参与建设社会主义现代化国际大都市，见证上海日新月异发展的切身感受等。
	1.开展“爱赏嘉定 文化寻宝”活动，其中两项活动，参加“2025上海城市红色寻访活动以及环游远香文化环“2+10”文化。
2.开展“红色传家宝·红色故事传讲”活动
	1. 上传“红途”小程序寻访截图。
2. 上传“远香环游卡”寻访截图
3. 面向学生征集“红色传家宝”以及背后的红色故事和红色记忆，三分钟以内，Mp4等格式，1GB以内文件
	寻访截图，8月23日至25日，评打卡截图至江南书局·疁城之瞳。
视频拍摄将作品发至whjdzj@163.com邮箱，后发百度云盘（永久有效）的链接+提取码
	8月20日
	刘洁文




七、暑期工作保障
围绕暑期工作主题，周密部署、精心构思、创新设计，培育学生喜爱的活动品牌，切实增强暑期活动的吸引力和实效性。
1.守牢安全底线
学校印发《告家长书》，利用各类社会资源及互联网安全教育平台，加强防溺水、防性侵、交通安全、消防安全、食品卫生安全、应对自然灾害、防范校园伤害等专题教育。通过致家长的一封信和发布安全提示等方式，督促家长履行监护责任，确保暑期未成年人人身安全。进一步加强对自媒体、短视频、直播平台、网络视听节目、网络游戏等的管理，防止不良信息对未成年人成长的干扰，营造风清气正的网络生态。依托嘉定区未成年人心理健康辅导中心、上海市心理热线962525、12355“青小聊”网络咨询、嘉定区“4008205081”24小时青少年心理咨询专线等，及时提供心理支持、心理疏导等服务，做好未成年人心理健康预防与干预工作。重点关注监护缺失或监护不当的困境儿童的暑假安全工作，充分发挥儿童主任、专业社工和“邻家妈妈”的作用，开展暑假困境儿童关心关爱工作。
2.加强组织领导
坚持党的领导，形成政府主导、教育部门和各职能部门协同推进，全社会广泛参与的工作格局，强化统筹协调，明确部门职责，进一步完善各方面保障。发挥好统筹协调职能，建立健全条块联动、多部门协同的工作机制，凝聚协同育人合力，提高未成年人暑期工作水平。
3.强化部门协同
要积极联动与学生健康成长、安全管护等育人责任有关的各类主体，推动区教育局、文明办、未保办、团委、少工委、妇联等形成教育联合体，深入推进协同育人。建立暑期工作领导小组，形成横向联结、纵向贯通的暑期工作管理网络。
4.大力宣传引导
充分发挥主流媒体作用，积极借助各类传播平台，深入宣传未成年人暑期活动项目和在未成年人暑期工作中的政策举措、实际成效和典型案例，广泛传播科学教育理念和正确家庭教育方法，大力营造全社会各方面关心支持未成年人身心健康成长的良好氛围。
总之，认真做好校园周边环境的治理工作，完善暑期工作考核评价机制，及时总结暑期工作经验，不断提高未成年人暑期工作水平。
上海市嘉定区南苑小学
2025年6月27日

