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摘要

基于对推进小学英语高品质发展的政策解读，当前围绕实践性作业的研究已成为教育研究热点之一。实践性作业作为传统作业的的补充和优化，不仅能加深学生对知识的理解，同时也能拓展学生的思维，提高他们的实践操作能力和问题解决能力。系统梳理关于小学英语实践性作业的研究现状，对于把握小学英语实践性作业研究规律、提升小学英语实践性作业研究水平具有重要意义。为此，笔者主要从实践性作业的理论基础、作业设计意义、类型、原则、策略等几个方面梳理和分析了小学英语实践性作业研究的基本情况，以期为后续相关研究开展提供可参考的研究方向和路径。
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一、研究概述
单元整体视角下的英语实践性作业是围绕单元主题所开展的富有创造性、探究性等特点的系列化学习活动。笔者以中国知网（CNKI）作为检索平台，主题为检索项，以“实践性作业”作为检索词，时间跨度从2007年1月1日至2024年1月30日，采用“精确匹配”方式进行检索，检索范围为中文文献，可以看出，这方面的研究以2022年为分界线，从2022年国家推出新版义务教育英语课程标准后，从寥寥数篇的研究至最近几年的研究骤增，相关文献共计2528篇，发文量趋势，如图1所示。
[image: ]
图1 发表年度趋势图
此外，在中国知网平台上，笔者以“篇名”、“关键词”为检索项，以“单元整体”、“实践性作业”、“小学英语”等为检索词，共检索到相关各类文献，如表1所示。
表1检索结果
	检索项“篇名”
	单元整体
	单元整体and作业设计
	实践性作业
	实践性作业and小学英语

	检索结果
	5676
	186
	547
	11

	检索项“关键词”
	单元整体
	单元整体and作业设计
	实践性作业
	实践性作业and小学英语

	检索结果
	617
	45
	1427
	26


可见，当前围绕单元整体的教学设计与实践性作业的研究已成为教育研究热点之一，实践性作业作为对传统作业的优化和补充，能将学生学习的内容结合到实际生活中，加深他们对知识理解的同时感受到所学的用途所在，从而完成学习从知识本位向素养本位的转型。
但是从上表中可以看出，小学英语作业研究中却较少有实践性作业的身影，为了更好地将实践性作业融入到小学英语学习中，我们对国内外有关实践性作业的文献进行了阅读、筛选、分析和归纳，试图从实践性作业的理论基础、作业设计要素、原则、类型、策略等方面将有代表性的观点进行梳理，整理分析已有研究的成果与结论，并从中找到新的研究视角。
二、小学英语实践性作业的意义研究
(一)基于推进小学英语高品质发展的政策研究
随着《中国学生发展核心素养》的发布，各学科核心素养的培育得到广泛关注。发展学科核心素养是英语课程的总目标。作业作为课堂学习活动的延续与补充，其内涵必然也应指向英语学科核心素养，包括对学生语言能力、文化意识、思维品质和学习能力的培养。因此，我们需要的是“根据学段、学科特点及学生实际需要和完成能力，布置分层作业、弹性作业和个性化作业，科学设计探究性作业和实践性作业，探索跨学科综合性的作业。”
《义务教育英语课程标准（2022）》提出“	要注重学生的体验、感知和实践”，要选取贴近学生日常生活的主题，调动学生多感官的参与，引导他们积极投入语言学习和实践。
此外新课标还强调要注重单元教学的整体性，提出“教师应作业的设计既要有利于学生巩固语言知识和技能，又要有利于促进学生有效运用策略，增强学习动机。教师应根据不同学段学生的认知特点和学习需求，基于单元教学目标，整体设计单元作业和课时作业，教师应创设真实的学习情境，建立课堂所学和学生生活的关联，设计复习巩固类、拓展延伸类和综合实践类等多种类型的作业。引导学生在完成作业的过程中，提升语言和思维能力，发挥学习潜能，促进自主学习。
基于此，我们尝试在单元整体的视角下，融入实践性作业。根据学段、学科特点及学生实际需要和完成能力，科学设计学习活动，让学生在感知、体验、参与、合作等实践活动中应用语言。
（二）基于一线教师的实践探究
刘支进（2020）提出实践性作业对于培养学生的核心素养具有重大的意义，它既关注了学生的整体发展又注意到了学生的个性特征。在其引导之下，学生不仅丰富了知识储备，还能够获得良好的学习体验，获得情感上的熏陶，日积月累学生还能形成正确的价值观念和健康的人格。王雪（2018）认为实践性作业的意义具有双边性，就学生群体来说他们学习知识不再局限于课堂，可以在生活中自然中开拓视野，遇到问题向别人请教的时候无形之中养成了主动学习的习惯；对于教师群体来说，他们能够获得一定的反馈，积累相应的教学经验，反思教学中的不足并在其基础上进行创新。
大部分研究者认为实践类作业是小学英语作业中的一种重要形式，它不仅局限于某些基本知识与技能而且能更关注到学生核心素养的落实。一些代表性的观点有：
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综上，大部分研究者都认为英语实践性作业可以激发学生的学习兴趣和求知意识，可以提升学生的英语综合素养，培养学生良好的学习习惯，给学生创建更完整的英语学习体验。
可见，实践性对英语学习的重要性。实践性作业对应的是素养型目标，而书面性作业对应的是知识本位的目标。实践性作业可以让学生在感知、体验、参与、合作等实践活动中应用语言、使学生变被动学习为主动探究，体验到英语学习的乐趣，并在此过程中获得成就感。
[bookmark: _Hlk157514344]三、英语实践性作业的理论基础
（一）杜威“做中学"理论
杜威“做中学”理论认为，学习是一种活动，是一种经验的积累。对于低年龄段的学生（4-8岁）所得的知识来自应用，并且主要是为了应用，而不是为了储备。教师应该让学生在实践中学习，让学生在活动中体验、探究、发现和解决问题，从而培养学生的实践能力和创新精神。杜威“做中学”理论对本研究的启示有：
1．提供真实的任务和问题：教师可以设计一些真实的任务和问题，让学生在实践中解决问题，从而提高他们的实践能力。
2．强调作业设计的综合性、情境性：在设计实践性作业时要包含对学生思维、能力、兴趣等方面的综合性考量。
3．鼓励学生自主探究：教师可以鼓励学生自主探究，让他们在实践中发现问题、解决问题，并从中学到更多的知识和技能。
（二）加德纳多元智能理论 
加德纳多元智能理论是由美国教育学家和心理学家加德纳（H.Gardner）博士提出的一种全新的人类智能结构的理论。它认为人类思维和认识的方式是多元的，人类至少有八种智能：语言智能、逻辑数学智能、空间智能、肢体运动智能、音乐智能、人际交往智能、内省智能和自然观察智能。加德纳多元智能理论对本研究的启示有：
1．实践性作业设计的维度应该是多元的：教师可以根据学生的多元智能和个性结合“听、说、玩、演、唱”等形式设计不同的个性化的、多元化的实践性作业，而通过不同类型的作业，也可以开发学生不同的潜能。
2．实践性作业设计要引导学生拓展学习领域：教师应该为学生提供更广泛的学习机会和资源，以激发他们的好奇心、创造力和求知欲。如：提供多样化的学习材料；引入跨学科的内容以促进学生的综合能力发展;利用技术手段：如，在线课程、教育软件、虚拟实验室等技术手段来扩展学生的学习领域。
（三）建构主义教学理论
以皮亚杰为代表的建构主义教学理论认为学习的过程是学习者通过自己的思考、探索和实践，逐步建构起对知识的理解和掌握。建构主义教学理论的基本观点包括：学习是一个积极主动的建构过程；学习者不是被动地接受外在信息，而是根据先前认知结构主动地和有选择性地获取信息，建构自己的知识体系；学习者在学习过程中需要与环境进行交互，通过交流、合作、讨论等方式来完成知识的建构。建构主义教学理论强调学生在学习过程中的主体地位，认为知识是学生通过主动探索和实践而建构出来的。这一理论对本研究的启示主要有：
1．以学生为中心：基于建构主义教学理论，教师在设计实践性作业时，要充分考虑学生的兴趣、需求和能力，确保作业能够激发学生的学习兴趣和积极性。同时，教师还需要关注学生的个体差异，为不同层次的学生提供适当的挑战和支持。
2．促进合作学习：建构主义教学理论强调学习是一个社会性的过程，学生需要通过与他人的合作和交流来建构知识。因此，在设计实践性作业时，教师可以鼓励学生进行小组合作，共同完成任务，以提高学生的团队协作能力和沟通能力。
3．注重过程评价：建构主义教学理论认为，学习是一个动态的过程，评价应该关注学生的学习过程和发展变化。因此，在设计实践性作业时，教师应该采用多元化的评价方式，如观察记录、自我评价、同伴评价等，以全面了解学生的学习情况，为学生提供及时的反馈和支持。
四、英语实践性作业的设计与实践研究
“实践性作业”是随着新课改的深入所提出的一种新型的作业方式，在各类学科中均有应用。夏雪梅博士在《作业设计》一书中指出要去发现常规作业中设计实践点的可能性。她认为设计实践作业最重要的一步是心中要有意识，将实践性作业看作实践能力、合作能力和运用知识能力的一种提升，不断发现常规作业中的可实践点。其次，将知识镶嵌于实践情境中，可以设计知识整合单，明确设计作业的目的。
我们围绕小学英语实践性作业的类型、设计原则、实施策略和评价等方面开展文献研究，综述如下：
[bookmark: _Hlk158200334]（一）小学英语实践性作业的类型
实践性作业主要强调开放、合作与探究，完成的过程需要学生多感官参与，在实践中运用所学知识，即在生活中学习。对实践性作业研究最多是一线教师，他们根据实际教学经验总结出许多实践性作业的类型见表2。

[image: ]表2 实践性作业类型
综上可以看出，实践性作业是一种运用知识能力并协调其他能力来完成学习任务的一种作业，强调学生的主体体验。基于英语核心素养的四个维度语言能力、文化意识、思维品质和学习能力，笔者认为可将实践性作业的类型整合为表演表达类作业（合作表演类的，故事、情景模拟、演讲、歌唱比赛）；文化体验类作业（了解参与国外的相关节日活动，对比中西方的差异文化等）；调查搜集类作业（个人搜集资料,阅读课外相关书籍，采访调查、参观、游访等）和制作类作业 （绘画，手工，创意美术，绘本等与英语的整合）这四大类。
（二）小学英语实践性作业的设计原则
朱浦（2008）认为语言学习的主要方式是实践，而实践离不开作业。所以在英语实际教学活动中教师不能单纯地以知识点讲授和通过大量的练习册来取代学习材料。实践性作业要体现学生的主体性，在设计时要充分满足学生的需要和求知欲，从而实现学生的自我发展。实践性作业设计必须围绕教学内容，为教学目标服务。实践性作业的设计必须要考虑学生的实际能力，在设计实践性作业时要遵循一定的原则，一线教师根据教学实际提出了一些原则，如表3所示。
表3 实践性作业设计原则
[image: ]
其中，趣味性原则提出的频次最高，其次为层次性原则，基于小学低年段学生的学习特征以及个体差异，这两个设计原则值得我们重视，对于上述原则的合理性，以及如何运用这些原则进行实践性作业的设计有待我们在实际操作中进一步验证和筛选。
（三）小学英语实践性作业的实施策略
[image: ]不少研究者都结合了课堂实践给出了自己的实践策略：
综上可以看出大部分研究者都从文本内容、学情、教学要求等方面关注了实践性作业设计的广度与深度，但是基于单元整体设计理念的实践性作业设计策略却较少。
（四）小学英语实践性作业的评价
2022英语新课标指出作业评价应体现育人功能，坚持能力为重、素养导向。大部分研究者都提出了要避免评价方式的单一化、评价内容的死板化、提倡评价主体的多元化与评价内容的层次化。刘晶（2018）认为可从实践性作业内容的设计质量、实践性作业形式的教学效果、实践性作业范围的拓展效果三方面进行评价。《小学英语单元整体教学实践与研究丛书》中指出可通过作业品质分析表来了解作业的整体质量，通过分析和调整及时优化作业设计。
五、关于单元整体视角下的英语实践性作业研究
单元作业是指为完成单元学习任务而进行的，具有明确指向性的系列化思维和实践活动。英语实践性作业作为单元作业的一部分，在设计中也要遵循单元作业的设计原则。
由朱浦老师主编的《单元单项要素的设计》一书中指出，在设计单元作业时应秉持以下原则：（一）基于教学目标制定作业目标；（二）基于作业目标设计内容，确保作业内容和目标的一致性，确保各课时作业内容的整体性和递进性；（三）基于作业内容选择作业形式。
其次，要关注单元作业的设计要素，主要包括作业功能、作业目标、作业类型、作业难度与时间等，如表4：
[image: ]表4作业设计要素
此外，在具体设计单元实践性作业时，姚端（2021）认为为提升实践作业的有效性，应立足单元整体，布置画图作业、操作作业、亲子作业、表演作业、调查作业以及freetalk作业，强化学生理解、记忆和运用英语知识的能力。许瑾、乐飞峰（2021）认为可操作性是实施英语综合实践类作业的重要影响因素。两位研究者提出了五项对策，即融合核心能力，依据单元目标；对应教学目标，设计综合实践类作业；关注学生个体差异，分层设计作业；创设深度学习平台，形成学生共同体；提升实践性作业效果，创设、生成及评价，以促进教师设计出高质量的作业体系。
综上，对英语单元作业设计的整体学习可以为我们单元整体视角下，英语实践性作业的设计提供设计思路和理论指导，即英语实践性作业的设计应该基于单元课时作业的设计原则与要素，在单元主题的统整下有序开展。在具体实践中，有部分研究者特别是教师已尝试开展立足单元的实践性作业策略探究，但相关研究以初高中英语居多。
[bookmark: _Hlk116486864]六、研究启示
综观已有关于单元整体和英语实践性作业的相关研究可发现：这两个概念在国内逐渐得到学术界和教育界的重视，有不少学者及一线教师对其进行了探索与研究。我们从中获得了如下启示：
1． 实践性作业设计应该源于生活，在设计时要联系学生生活环境，创设丰富情境，激发作业兴趣。 要“以生为本”，尊重学生知识基础与身心发展规律，指向发展学生的学科核心素养。
2． 基于单元的作业设计，能更好地发挥实践性作业的指向性和实践性，明确实践性作业的设计目标、情感价值、内容和难易程度等。让实践性作业的设计富有层次性。
但是我们也发现目前的研究中还存在着一些有待深入研究的契机：
1．目前实践性作业的设计仍需提升整体意识。 在研究作业设计时候，应该建立作业设计的整体意识，对作业的选择性、多样性、作业时间、科学性等基于单元主题和语用任务的思考。
2.对实践性作业的设计方法缺少系统化的深入探究。 国内外文献中，很少有文献谈及设计实践性作业的方法。在之后的研究中可以侧重于如：怎样编制作业语句才能更激发学生探究的欲望，教材中的哪些内容更适合设计实践性作业等，对实践性作业设计方法做进一步的深入探究。 
3.实践性作业的评价是否有效有待深入探究。 对于实践性作业如何开展多元评价、个性化评价以及如何进行修改完善缺乏深入研究。
4.大部分研究多集中在初高中英语以及其他学科的实践性作业探究，对于小学阶段乃至小学低年段学生的实践性作业研究涉猎不多。
总体来说，研究者对小学英语作业的研究逐渐从知识本位转向素养本位，但是对于英语实践性作业仍停留在认识阶段，未有系统化地整体实践探究。相信未来的研究者会在新政策与新课标的指引下不断推进小学英语实践性作业的发展，助力学生英语学科核心素养的全面提升。



参考文献：
[1]刘晶.初中英语实践性作业的设计与评价[J].英语教师,2018,18(11):63-66
[2]刘君,郝国强.新课改背景下高中英语实践性作业设计[J].新课程研究(下旬刊),2015,(10):100-101.
[3]夏小利.新课程下初中英语实践性作业设计初探[J].学周刊,2013(12):58-60.DOI:10.16657/j.cnki.issn1673-9132.2013.12.013.
[4]张攀.核心素养下英语单元话题实践作业设计与实践[J].英语画刊(高中版),2021(14):100-101.
[5]陆雯雯.立足单元作业，提升综合技能——英语单元作业设计的实践[J].英语画刊(高中版),2022(05):82-84.
[6]朱浦.小学英语单元整体教学实践与研究丛书[M].上海教育出版社,2020.8.
[7]夏雪梅.作业设计[M].北京:教育科学出版社,2014:106—106.
[8]王雪.小学数学实践性作业现状调查研究[D].西北师范大学，2018.
[9]许瑾,乐飞峰.单元主题视角下的综合实践类英语作业设计[J].江苏教育,2021(28):47-49.
[10]张瑜.核心素养下小学英语单元主题实践性作业设计探究[J].校园英语,2020(35):226-227.
[11]钱蓉.助推英语核心素养的实践型作业设计[J].英语画刊(高级版),2019(29):72-73.
[12]王远真.小学英语创新性、实践性作业的设计与实施[J].小学教学设计,2021(15):65-67.
[13]吴良萍.小学英语高年级实践性作业设计探究[J].教育视界,2021(09):47-49.
[14]张茜.小学英语实践性课外作业设计的实践与探索[J].校园英语,2021(10):217-218.
[15]姚端.立足单元整体教学，提升小学英语实践作业有效性[J].校园英语,2021(32):207-208.
[16]何嘉羚.设计单元实践性作业培养学生学科核心素养[J].现代教学,2020(S1):58-59.
[17]徐甜. 小学高年级英语实践性课外作业设计研究[D].聊城大学,2018.
[18]王凯婷.杜威“主动作业”对我国小学劳动教育的启示[J].教育观察,2021,10(03):21-24.

上海市嘉定区南苑小学 汤晓雯
上海市嘉定区富蕴路281号 201821
13601805589           
22613621@qq.com
6

image2.png
F4 | HRE | TEAS
2021 | ¥ S | eREE(EALLLE. AHEREL, FEELR
kg o, PHAT, FIBEN 5

3| SHIBET R R SR
HTBIBRBHS BE A .

2020 | HERERS GASER, RAFERESERS, BRFER
FPAVFEI SRS

2019 | % BRRENGTIE, BB FENTN . 12M28h . BN, £

REHFAFRMNERZS .





image3.png
SEERPEFE KA

SERRPEFE KA

PO degc G





image4.png
SRR ARl BT R

W

iy

KT 8 [ 5

Rt
EN Vﬁl

kEE

A I

QIEEEN

JAUNES TEFEPE AT

Eikey





image5.png
| s
2021 | F3LIL
£, SN, SR ke
ikfe))
2021 | SR Lot ’H’Htﬂ k.
I—v»r
A &Hﬂ P, &;I}I"{tﬂ
2021 | ki HIEHRMIE A CI0 LR
2018 | X





image6.png
e EHENES

(BT TP SECEH BRI MR TR AL, TR SIE FIE MR MR
IR A B RO BRSO R S I RE R ThRE . ©

Bk B ¥R I8 BFREETH 22 SR FARAIORIE, RS20 5 A 2 o) iR
OV RHAHERE, B EERF IR AE L FRE BN 5 i - -

{EMLKAL TR AR AL

(AL | —AKAR Ry — e AT, IRIHEALAEHITE 15-20 4060, DA R AR F2E4
Shtlle | fERME. @





image1.png
o RERFEES

1

[

600





