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嘉定区南苑小学 张维
背景分析：
2021年7月，中共中央办公厅、国务院办公厅印发了《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》，以减轻当代小学生过重的作业负担，特别是低年级学生，不布置书面的作业。[footnoteRef:0] [0:  中共中央办公厅 国务院办公厅印发《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》  . 中国政府网 . [2021-7-27]] 

数学课后作业，可以检测学生的学习情况以及他们对于知识的理解程度，同时还可以对学生的知识进行巩固。新课程标准下，作业类型十分多样。从作业的完成形式上来分，有口头作业、书面作业、实践类作业等。但在实际教学过程中，部分教师仅布置书面作业，并没有精心设计相应的课后练习，出现题目重复的现象，过多的机械化操作使得学生对于数学的学习兴趣骤减，更导致了学生的学业负担过重。
该如何设计有高质量的数学课后作业便成了我们现在需要关注的，让学生可以在数学学习中学得开心，真正学有所得，高效又减负。
本文基于“双减”背景，对低年级数学课后作业设计进行实践与研究，旨在能够提升学生的学习兴趣，提高课后作业质量。主要从以下几个方面开展研究。
1、 对于作业设计中存在问题的一些思考
1、作业设计缺乏趣味性
小学低年级的学生心智发育还不成熟，有时候会玩心过重，而数学学科又是比较偏向理性的科目，因此习题形式的单一、没有趣味性便会让学生失去完成数学作业的动力。作业多以计算题与应用题为主，例如在低年级数学教学中，从一位数加减法到两位数加减法，再到二年级学习的三位数加减法，教师如果仅仅是用传统的教学方法将加减法教给孩子，随后就布置大量的练习让学生进行计算，枯燥的练习使得学生失去对学习的兴趣。久而久之，学生便会产生厌烦的心理。
2、作业设计缺乏生活联系
每个年级都有《图形与几何》的单元，往往教师在讲授这一单元的内容时便会缺乏与生活的联系，仅仅讲授知识性的内容，让学生记住公式，只要会做就可以了。例如在学习加减法计算时，虽然有引入生活中的故事，好像联系了生活，但往往只是流于表面。又如，在学习《米与厘米》一课后，虽然教师在课堂上带领学生测量课桌的长度、铅笔的长度，知道米和厘米的进率，但是在课后，教师仅布置了关于单位换算的题目，纯粹的计算。这样就导致了学生学而无用，不能很好地感知生活中的数学，感悟学习有用的数学知识。
3、作业设计重“量”不重“质”
数学练习有口算训练，综合训练等，而在每一堂课之后教师都会布置相应的练习让学生去完成，例如二年级第二学期第七单元《解决问题》一课，课后对应的练习册习题有4、5页之多，教师将其全部布置下去，并且规定学生在某一个时间点上交。这样就占据了学生大量的休息娱乐时间，有些学生利用下课休息时间在完成作业，有些贪玩的学生就干脆不写作业了，因为他们觉得这些作业太多了，造成心理压力过重，觉得这是一个任务，最后随意应付了事。
部分教师在传统思想的影响下，认为多练才会有效果，殊不知这种没有经过教师精心地挑选的机械性练习题，得到的效果是岌岌可危的。
4、作业设计缺乏思考力度
数学是思维的体操，在真实的教学中，教师往往忽略了营造思维磁场，没有从学生的实际情况出发，设计出不同层次的课后练习作业，所有的学生都完成一样的作业使得好的学生觉得太简单，薄弱一点的学生又觉得太难了，使学生产生厌烦的心理，觉得作业并不能提高自己的学习成绩。例如二年级数学第二学期第七单元中的《万以内数的读写及大小比较》，这一节课共分为两个课时，因为之前学习过《千以内数的认识与表达》，所以教师认为这个内容学生都能很快的掌握，因此在上完第一课时后直接将两个课时的作业都布置了下去。但由于学习《千以内数的认识与表达》是第二学期的开始，而学习《万以内数的读写及大小比较》已经是本学期即将结束的时候，所以学生是有所遗忘的，这也导致了学生在完成作业时错误率偏高。
二、关于课后作业设计的几点做法
1、转变教师观念，重视作业质量
在以往的教学中，课堂教学仅仅是将新课教授给学生，作业布置练习册或者校本作业上的习题，部分教师在上完课后，就随意说完成第几页到第几页，将这些作业布置给学生。而对于现在的教学形式，教师的作业布置应该引起重视，要意识到作业的重要性，意识到如何布置有效的作业来辅助自己的课堂，让学生在课后进行持续的巩固。这便需要教师在正式上课前认真备好每一节课，在进行教学设计时就思考清楚应该布置怎么样的练习。如，在学习《加法——添加》一课中，我是这样布置课后作业的。
在课堂上学生们学习了如何通过看图编数学故事，用“原来...又来了...现在...”说一说自己看到的图片含义，初步感悟加法添加的含义。所以在课后布置对应的练习，如下：
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         （图一）                        （图二）

两人一组，说一说图画中的数学故事，在第二幅图中，两个4所表示的含义不同在哪里。第二天课上，邀请两组学生上台交流，惊喜地发现他们十分积极举手，愿意表达自己。在与其他学生交流自己组编的数学故事时自信大方，语言规范，加上合理的肢体语言，更加深刻演绎出对知识的喜爱与掌握程度。这样的课后作业设计使得学生表达能力得到了锻炼，互动能力得到了训练，学习能力得到了发展。
2、改变作业形式，提升学习兴趣
低年级的学生是好动的，过多的重复性练习会占用他们活动的时间，久而久之便会产生抵触心理。新课程标准指出：“从学生熟悉的生活情境与童话世界出发，选择学生身边的、感兴趣的事物，以激发学生学习的兴趣。”因此，在作业设计时，我们要更多地考虑如何将数学与生活相联系，设计更有趣味性的数学作业，引起学生的求知欲。
教师在作业设计中要以学生为主体，可以在练习中引入绘本或者结合生活实际的问题。绘本是幼儿非常喜欢的读物，对于刚刚进入小学一个月的儿童来说，还是很有吸引力的，教师找寻出绘本与知识点之间的联系，架构有效桥梁，让孩子在读绘本的过程中体会知识间的联系。例如，在学习完《10的游戏》这一课，利用即将下课的两分钟时间向学生介绍了《阳阳数鸡蛋》这一绘本，它能帮助学生直观操作建立凑十的模型。又如，在上完《11-20的数》一课，利用绘本《嗖嗖的叶子车》，课后再一次对于数的组成有进一步的认识。通过有趣的绘本故事，能激发学生的学习热情，持续性的巩固知识。
在学习二年级第二学期《巧算》一课后，出示给学生这样一个生活场景：疫情期间，老师作为志愿者在核对核酸人数，收集到这样一组数据：XX小区，1号楼162人，2号楼201人，3号楼138人，请大家帮助老师算一算这3栋楼一共有多少人需要做核酸？请学生在课后仔细观察这些数据，找出巧算方法。在这里教师结合当下疫情的实事，设计统计核酸人数，学生在这一情境中，会产生积极帮助解决问题的心理，想要解决生活中的实际问题。
“双减”政策中指出，现代教师需要设计个性化的作业，因此教师便需要根据低年级学生的心理特点设计符合他们认知水平的并且更加多元化的作业。除了布置相对应的课后练习外，还可以根据学生的实际情况，布置实践类、探究类的小任务，这样也可以丰富学生的作业类型，让学生学得快乐。例如在学习《克与千克》这一课后，教师除了布置了配套练习册中让学生说一说这些物体应该填什么单位，另外布置了一个课后的实践作业，让学生回家找一找家里不同物品上的质量信息，通过掂、拎、抱等方式感受其质量的大小，学生通过自己的观察，发现更具体的数值与单位，能对生活中的物体的质量有更进一步的认识，也能让学生在实践中收获数学知识。
3、因材施教，设计分层练习
以往的教学中，教师对于整个班级布置的都是相同的作业，不同层次的学生对于作业便有不一样的看法，有些学生觉得很容易、很快就能完成，而部分学生便只能“望洋兴叹”。因此，在“双减”政策下，教师除了要设计更加有效的作业外，还要关注学生之间的差异性，做到因材施教。教师应该针对不同层次的学生布置在他们自己能力范围内的，例如对于学习较好的学生，除了在基础的练习上，可以有一小部分题目稍微难一些的课后作业，既能让学生在完成作业的同时收获成功感，又能在一小部分题目上去多加思考，提升他们的思维能力。而对于学习比较困难的学生就先把握基础知识，在学有余力的条件下，可以有的放矢地给他们布置一些思考题。
例如，在上《万以内数的读写》课后，我将课上题目进行改编，从4张卡牌到5张卡牌，分别是0、0、5、5、5，找一找一个零都不读的五位数、只读一个零的五位数和读两个零的五位数，有兴趣的学生可以将答案有顺序的思考出来。由于只读一个零的五位数有4个，有些学生并不能完全找全，这里便鼓励思维能力强的孩子试着都找到，而基础比较薄弱的孩子找到一两个也是非常不错的。通过深层次的练习，学生基本有所成长。
不同的学生势必是有差异的，教师针对不同的学生设计个性化的作业，将更利于学生在完成作业后收获自信，感知自己的成功，同时也满足了不同层次学生的学习需求。
4、立足单元，关注整体作业设计
单元整体作业设计有利于学生把握整个单元要学习的知识，教师设计单元性的课后作业，也能更全面地对学生的学习进行把控，及时发现学生不足的地方，进行查漏补缺。学生在完成单元练习时，也能更全面地开动脑筋，发挥自己的主观能动性，发展高阶思维。在“双减”背景下，设计高质量的单元练习比往常的填鸭式练习更能发挥出作业的功效，使其减负增效。
例如，沪教版二年级第二学期的第四单元为《三位数的加减法》，三位数加减法的方法非常的多样，例如横式、竖式。横式中又包括分拆和递等式。因此有些学生在学习这一模块的时候就有一些混乱，很难选择更加合适的方法。因此，教师使用了简单的思维导图带领学生一起复习三位数的加减法，抛砖引玉，鼓励学生课后独立尝试画出三位数加减法方法的思维导图，尝试标注计算时需要注意的地方，更进一步加深学生对于知识的理解。虽然低年级没有书面作业，但画图的方式能吸引他们的注意力，学生觉得完成的很轻松也很有趣，既巩固了知识，也间接培养了学生的美育，同时也能提高学生的综合能力、对于数学的创新能力以及思维能力。
[image: 9E225BAF-23CD-4FB4-875F-B18B64E0B69B-63997-000009666BBF5785]以下为学生绘制的思维导图：
[image: CB8B23D2-8B11-4864-AD09-4448681689D2-63997-00000966783A2452]（图一）                               （图二）
三、总结
在“双减”背景下对于小学低年级学生的作业设计，教师还需从多方面考虑，设计适合低年级学生的课后作业练习，符合他们的认知特点，设计更有趣、更联系生活、因材施教、形式多样化的作业，也要改变传统的教学方式，多吸收他人设计中的长处，在减少作业量的情况下，作业质量不下降。虽然“作业量”与“作业质量”只相差一个字，但是这需要花费教师更多的思考，这才是“双减”背后真正的目的，让学生在学习中收获快乐，促进学生更全面的发展。
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