激发“兴趣化”学习在二年级“投掷轻物”一课中的探索
我在执教在二年级“投掷轻物”的教学中，以“我是小士兵”为主题，创设陆战体验营的情境，结合自制器材“城堡墙”的使用，由易到难、层层递进推进教学，通过小组合作、互助学练的方式增进学生间的交流互动，提高学生交往能力，有效体现了乐玩巧学。同时，在多彩的环境中，以游戏化“微活动”短视频的辅助教学，引导学生自主学练、挑战学练，体现了乐趣巧练。整节课教学，我注重问题链以及多元评价的使用，让学生在合作学练的过程中，积极思考，主动学练，体验合作的快乐，充分体现乐思巧动的过程。（详见附表）
附表：“兴趣化”教学思路实践落实点（二年级“投掷轻物”）
	关键词
	实施途径
	教学环节
	教学策略
	相关资源

	
	乐
	巧
	
	
	

	乐玩巧学
	创新教具
	巧设情境助学习：
学知识技能、方法规则、社会交往
	军营之旅：争做优秀“小士兵”
	结合中国共产党成立100周年的契机，巧妙创设了陆战体验营的教学情境，融入体育技术动作，运用教学情境，将技术动作学习转化为具体的生活情境模拟练习，效激发学生对军人的崇拜意识和学习热情。
	[image: ]
[image: D:\王建光工作文件夹\工作室内容\高峰计划研究论文\与“海派体育”同行，为“三化课改”踔厉-上海市第四期“双名工程”高峰计划体育基地展示研讨活动在外冈小学举行\展示研讨活动照片\7.JPG]

	
	游戏竞赛
	
	挑战投掷移动目标（不同距离、不同大小）
	击中装甲车、快速移动的坦克车等。目标物由易到难、层层递进，激发学生挑战练习的欲望，在乐玩巧学中体验成功带来的快乐。
	[image: 1623770405(1)]
[image: 1623770317(1)]

	
	结伴合作
	
	引爆手雷（体验快速挥臂、击中目标）
	通过体验、探究式学习，贯穿了两人合作学习、四人合作学习等环节。为学生提供相互学习、总结、相互评价的机会，提高学生合作学习的能力。
	[image: D:\王建光工作文件夹\工作室内容\高峰计划研究论文\与“海派体育”同行，为“三化课改”踔厉-上海市第四期“双名工程”高峰计划体育基地展示研讨活动在外冈小学举行\展示研讨活动照片\5.JPG]


	乐趣巧练
	多变环境
	巧设活动助练习：熟练技能、锻炼体能、锤炼品质
	1.获取弹药
2.引爆手雷（快速挥臂）
3.打靶练习（投准练习）
4.挑战移动目标（大、小、近、远）
	结合情境教学，运用器具的变化以及不同的音效，设计由近到远、由大到小、由浅入深，由易到难的导入教学，让学生在练习的过程中，体会、总结投掷的方法，寻找速度与方向的最佳结合点。发展学生上肢力量。
	[image: 1_副本]
[image: 1623770461(1)][image: 1623770265(1)]

	
	多种方法
	
	作战演练（攻破防护网、炸掉装甲车、轰炸城堡、）
	将轻物转化为“手雷”，结合自制器材“城堡墙”，让学生有目标的进行投准，随着目标范围的改变、难度的递增，激发学生的练习欲望，让学生在乐趣巧练中体验成功的快乐，熟练技术动作。
	
[image: D:\王建光工作文件夹\工作室内容\高峰计划研究论文\与“海派体育”同行，为“三化课改”踔厉-上海市第四期“双名工程”高峰计划体育基地展示研讨活动在外冈小学举行\展示研讨活动照片\6.JPG]

	
	任务驱动
	
	问题预设，探究学练。
	根据每个环节的练习要点，首先进行问题预设，并预留学生体验、探究的空间，让学生带着问题去体验、去练习。其次根据学生的信息反馈、归纳总结，然后展开重难点的教学。
	[image: D:\王建光工作文件夹\工作室内容\高峰计划研究论文\与“海派体育”同行，为“三化课改”踔厉-上海市第四期“双名工程”高峰计划体育基地展示研讨活动在外冈小学举行\展示研讨活动照片\5.JPG]

	乐思巧动
	少教多学
	巧设体验助运动：运动头脑、感官、身体
	1. 获取弹药

2.作战演练
	通过问题引导体验、归纳总结，问题预设与解答，激发学生完成挑战的成就感、幸福感，促进学生善于发现问题、解决问题的能力。
	[image: D:\王建光工作文件夹\工作室内容\高峰计划研究论文\与“海派体育”同行，为“三化课改”踔厉-上海市第四期“双名工程”高峰计划体育基地展示研讨活动在外冈小学举行\展示研讨活动照片\8.JPG]

	
	巧妙提问
	
	1.引爆手雷
2.击中移动目标
	   引导学生体验、思考出如何才能让“手雷”发挥更大的威力炸掉城堡？导入快速挥臂。在挑战移动目标环节，引导学生思考如何击中移动目标？导入出手角度与挥臂的结合。
	[image: ]

	
	多元评价
	
	主动参与、勇于挑战，收集徽章。
	围绕技术动作掌握情况，展开即时评价，每完成一项练习可获得一枚“徽章”，根据获得徽章数量来评选“优秀小士兵”。
	[image: ]
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二、结语
教育家于漪老师说：一辈子做老师，一辈子学做老师。小学体育“兴趣化”教学思路的实践落实点主要是在玩、趣、思中开展学、练、动。如何将“开放、多元、包容、创新、领先、务实”的海派体育文化特征更好地融入进小学体育课堂教学中，通过创新教学方法、改革教学方式等构建立德树人、科学有效的新时代海派体育教学模式，是我们要进一步研究的方向。同时，对于我们新时代的体育教师也提出了更高的要求。需要教师们不断努力向研究性型教师发展，用智慧来呈现新时代海派体育教学模式，并落到课堂实践中进行研究与完善，助力学生健康快乐成长。
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（上海市嘉定区南苑小学     王建光）
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